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Mein Leben. Dein Leben. Die Unterschiede der 
Wahrnehmung. 
Günther Baudenbacher: 
 
Wenn ich einzelne Familienmitglieder über ihr 
gemeinsames Familienleben befrage, bekomme ich nicht 
selten den Eindruck, dass jeder sein eigenes Leben 
parallel zu den anderen führt.  
Natürlich gibt es kleine Unterschiede, im Allgemeinen 
empfangen Frauen und Männer auf unterschiedliche Art 
und Weise: Frauen hören Signale. Männer sehen sie. 
Eine Frau erzählte mir, dass sie ihrem Mann schon 
hundertmal gesagt hätte, dass sie seine Unpünktlichkeit 
nervt. Ihr Mann antwortete: würdest Du einfach ohne 
mich losgehen und nicht mehr warten, hätte ich es 
begriffen. Grund sind die unterschiedlichen Sender und 
Empfänger von Mann und Frau. Genau darauf basiert 
manches Missverständnis.  
 
Wann haben SIE Ihrer Frau das letzte Mal gesagt, was 
Sie fühlen? Und wann haben Sie, als Frau Ihrem Mann 
das letzte Mal GEZEIGT was Sie fühlen? 
 
Weitere Fragen zu den Themen können Sie stellen an: 
Ursula Milivojevic, e-mail: stuttgart@familienakademie.de 
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