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Abhangigkeit. Ich brauche Dich heiBt nicht, ich liebe
Dich.
Gunther Baudenbacher:

FUr viele von uns ist es leichter andere zu lieben statt
sich selbst. Es ist auch leichter die Verantwortung fur
sein Gluck und Unglick woanders zu suchen, als bei sich
selbst. Aber: Andere werden unsere Probleme nicht
|0sen konnen — dies fuhrt uns zwangslaufig von einer
Enttauschung zur nachsten. Wir konnen uns gegenseitig
unterstutzen, zuhoren und anregen. Nur, wir kdnnen
nicht unser Leben in die Hande eines anderen legen.
Wichtig ist, dass diese Worte mit dem Herzen begriffen
werden, um sich auf den Weg zum eigenen Gluck zu
machen. Erst dann sind wir frei, den eigenen Weg zum
eigenen Gluck zu gehen.

Was glauben Sie selbst, wie viel Verantwortung geben
Sie einer Partnerschaft, dem Chef, den Arbeitskollegen
und Freunden fur Ihr eigenes Gluck?

Weitere Fragen zu den Themen konnen Sie stellen an:
Ursula Milivojevic, e-mail: stuttgart@familienakademie.de
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