
5  
 
Leben in der Patchwork-Familie. 
Günther Baudenbacher: 
 
Auf der Suche nach unserem persönlichen Glück 
begegnet uns immer wieder dasselbe Phänomen: 
Sowohl mein Gegenüber, als auch mich selbst zu 
akzeptieren und zu respektieren. 
z.B. in einer Patchwork-Familie scheinen die Umstände 
besonders schwierig. Wenn mehrere Familienmitglieder 
mit unterschiedlicher Herkunft harmonisch 
zusammenleben möchten, neigen vor allem Frauen 
dazu, es allen Recht machen zu wollen. Das ist nicht 
möglich. Jeder kann es nur sich selbst Recht machen. 
Die Devise heißt: Leben und Leben lassen.  
 
Stellen Sie sich eine für Sie typische Situation vor und 
fragen sie sich: Werde ich hier meinen eigenen 
Wünschen gerecht, oder füge ich mich den Wünschen 
meiner Familie? Wie kann ich sowohl meine eigenen 
Wünsche, als auch die der anderen in diese Situation 
integrieren? 
 
Weitere Fragen zu den Themen können Sie stellen an: 
Ursula Milivojevic, e-mail: stuttgart@familienakademie.de 
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