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Mein Kind lügt. 
Günther Baudenbacher: 
 
Alle Kinder erzählen auch mal Quatsch. Aber ist das 
gleich eine Lüge? Warum darf ein Kind nicht auch einmal 
rumspinnen? Erzählt Ihr Kind aber, der Nachbarjunge 
hätte die Scheibe kaputt geschlagen, obwohl er es selber 
war, fragen Sie ihn warum er das tut. Hat er Angst vor 
drohender Strafe? Hat er Angst, Ihrem Bild nicht gerecht 
zu werden, oder wünscht er sich einfach, dass er es 
tatsächlich nicht gewesen wäre? Oft versteckt sich die 
Ursache für Lügen im Umgang miteinander und kann von 
außen gelöst werden. 
 
Welche Rolle spielt Ehrlichkeit in Ihrem eigenen 
Verhalten? Vielleicht hat Sie Ihr Kind einmal belogen und 
Sie begegnen ihm deshalb mit Misstrauen?  
Kann es sein, dass sie Ihr Kind in Ihrer Meinung sogar 
bestätigen will?  
Oder sind die vermeintlichen Lügen gar nicht so schlimm 
und können weniger streng bewertet werden? 
 
Weitere Fragen zu den Themen können Sie stellen an: 
Ursula Milivojevic, e-mail: stuttgart@familienakademie.de 
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